BANCA DEL TEMPO

ELENCO DELLE ATTIVITA’ DI SCAMBIO

· AIUTO DOMESTICO

Aiuto per traslochi 

Aiuto in cucina

Bucato & Stiratura

Consigli per la casa

Imbiancatura

Lavori domestici

Manutenzioni & Riparazioni

Piccoli lavori & Bricolage 

Sartoria & Rammendo

Preparazione feste

Sorveglianza casa

Spesa al supermercato

· ANIMALI E PIANTE

Cura animali 

Cura del giardino

Consigli e cura delle piante

Consigli per l’orto

· ATTIVITA’ DEL TEMPO LIBERO

Compagnia per:

· andare al cinema

· andare a concerti

· andare a teatro

· escursioni

· jogging & sport

· passeggiate in bicicletta

· visite a Mostre

· BAMBINI

Assistenza per compiti

Attività ludiche

Baby sitting

Passaggi per scuola, attività ricreative e sportive

· SCAMBI DI SAPERE

Assistenza uso PC

Battitura testi

Disbrigo pratiche

Strumenti musicali

· VARIE 

Accompagnare dal medico

Commissioni uffici pubblici

Iniezioni a domicilio

Massaggi estetici, terapeutici

Passaggi in auto

Prenotazioni visite mediche 

Ritiro referti

